' 4
» PELOTON

13.9.2010

PELOTON-RUOKATYOPAJAN IDEASATOA

Ruokatoimittajat ja kotitalousopettajat kehittelivét ideoita vahdhiilista
elamad edistaviksi tuotteiksi ja toimintatavoiksi Peloton-tyépajassa
Pyhtadn Patruunantalossa 10.-11.9. 2010. Peloton kehittad keskeisten

portinvartijoiden kanssa vélineita kohti vahahiilista elamada.

TUOTTEET, KURSSIT

-kasvis-/ilmastoruokakurssit perheille ja “mammoille”
-luonnonmarjojen itsepoimintakartta nettiin
-lahiruokakioskit

-sailéntakellarit

-kotimaista jarvikalaa elintarviketeollisuuden raaka-aineeksi->uusia

herkkuinnovaatioita
-haukiruuat kunniaan
-enemman koulutusta ruoka-alan ammattilaisille
-energiajuomien korvikkeeksi “ilmastojuissi”
-tutustu tuntemattomaan (kotimaiset raaka-aineet) -palsta ruokalehdissa
-kotimainen taysjyva ja pasta
-kaikki kaalit tutuiksi
-"food walking” lahikorttelissa

-poliitikot mukaan pajaan

SUOSITUKSET YM

-julkisuus: virtuaalinen hipeapaalu kunnan hulluille paatsksille
-ajattele ennen kuin pureskelet

-laskelma: ravitsemussuositusruokavalio ja s&dstd terveysmenoissa
-kaytannoén esimerkkeji oikeista valinnoista, ei paasausta
-kotimaisuusmerkinnit tulee sallia vastaisuudessakin

-sesongit ja sesongit!

edistdmisohjelma

Suomalaisen
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-kaupan kassakuittiin ilmastomerkinta

-valinnan mahdolisuuksia

-sesonkikasviksille kaupassa oma houkutteleva paikkansa

-villij kalaa kauppaan

-kasvissesongit ndkyviin

-hevi-osastolla selkedt merkinnat kauden kasviksista ja merkinnét: “suomalainen”

“brasilialainen”

-maksetaan ruuasta tuottajalle oikea hinta

-Fb:n hyédyntaminen: kysely parhaista ilmastoteoista

-Wagner -possu mannekiiniksi, “ilmastostara”

-kotimaisten viljojen esiinnostokampanjat

-tyépaikoille sadonkorjuuvapaat

-"hanki uusi kaveri kasviksista”

-kunnanvaltuuston (toisenlainen) talouskoulu

-kieratyksen faktat kuntoon: tietoa lisd4 ylipddnsa; tasapuolisuus mahdollisuuksiin
-miehet mukaan vaikka vikisin!

-tyépaikalla ilmastovastaava

-km-korvausten korottaminen polkupyéraa kaytettaessa

-lisaa viljelypeltoja kaupunkeihin

-lisaa kotitalousopetusta

-eri alojen opettajat mukaan ja integrointi koko opetukseen
-kalan kasittelyn opetusta

-sieni-ja marjaretket kaupunkilaiskoululaisille

-koululaisten kasvimaa

-kokonaiskoulupaiva teemasta

-marjapensaat ja omenapuut koulun pihalla



