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Yksityisen kulutuksen pi&stit Suomessa
Lahde: Erwimat-projekti; wwwymparistofifsyke/envimat
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SUURUUSLUOKAT KUNTOON:

RUOAN ILMASTOPAASTOT

Kuljetukset
Ravintolat 8 %
8 %

Pakkaukset
5%

Jatteet 2 %

Kauppa
9 %

Jalostus
2 %

Ruoan hiilijalanjalki Iso-Britanniassa
Lahde: Food Climate Research Network, 2008
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Katso tarkemmat lahteet: Maura Ryoma,
http://blogs.helsinki.fi/mryoma
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MAATALOUDEN PAASTOT
TUOTANTOLINJOITTAIN

Ruokakasvien viljely
Hevostalous 18 %

2%

Energiakasvien viljely
| %

Lahde: Bionova Engineering. 2008. Maatalouden kasvihuonekaasupaastojen kustannus-
tehokas vahentdminen. Maa- ja metsatalousministerion raportti 26.4.2008, s. 22.



Bidrag till klimatforandringar

Gard Intransport Forpackning Mejeri Distribution | | Butik/konsument
861 7,4 37,9 18,1 18,5 46,6

Angivet i gram koldioxidekvivalenter per liter forpackad mjolk

1 kg koldioxid motsvarar 1 kg koldioxidekvivalenter.
1 kg metan motsvarar 21 kg koldioxidekvivalenter.
1 kg lustgas motsvarar 310 kg koldioxidekvivalenter.

Lahde: http://www.svenskmijolk.se/ImageVault/Imageslid 494/scope |28/ImageVaultHandler.aspx


http://www.svenskmjolk.se/ImageVault/Images/id_494/scope_128/ImageVaultHandler.aspx
http://www.svenskmjolk.se/ImageVault/Images/id_494/scope_128/ImageVaultHandler.aspx

1. Syo enemman kasviksia

2. Syo kausiruokaa

3. Syo hyvin eli sopiva
maara oikeaa ruokaa




Kahden aterian ilmastopaastojen vertailu

Kinkkukiusaus -ateria Punajuuripihvi -ateria

Salaatti Keitetyt ohrasuurimot

Vaalea sekaleipa Kaali-mustaherukkasalaatti

+ kasvirasvalevite Vaalea sekaleipa + kasvirasvalevite
Rasvaton maito Rasvaton maito

imeyt. hh 50,4 imeyt. hh 54,6

rasva 31,2 rasva 31,9

prot. 17.1 prot. 12,1

1,43 CO_-ekv 0,56 CO,-ekv

Lahde: ConsEny, Sirpa Kurppa,YM:n tyopaja 12.5.2009



Vertailu kurkkujen ilmastopaastoista

Kasvihuonekurkku : 1kg kurkkua = 6,0 kg CO_-ekv

Kesalla viljetty kurkku BBl 1kg kurkkua = 1,0 kg CO,-ekv



Eri ruokavalioiden ilmastovaikutuksia

Keskiverto
sekaruokavalio

Nykyisten ravitsemus-
suositusten mukainen
ruokavalio

Ruokavalio ilman maito-
tuotteita ja naudan
ja lampaan lihaa

Vegaaninen ruokavalio
(ei mitadn eldinperaisia
ruoka-aineita)

< 812 >

Alkutuotannon limastop&istdt, kg CO,-ekv ja iimastopiistdjen
vihennys (verrattuna perusruokavalioon) kg CO,-ekv

Lahce: Future of the Consumer Society, Marileena Koskela & Markus Vinnari (toim.)
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ruppenm. af rivarerne i denne kogebog

er kKiimabelastning per kg rdvare
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Rpdt kpd
[oksekpd og lam)
gul ost

Lyst ked (svin, fjerkrae),
fladfisk (skrubbe),

fedtstoffer, ris (hytteost, rygeost)

Ingredienser uden klimabidrag: Syre, kantareller, grannile m.m. fra naturen

Lahde: Tanskan ruoka-,

maa- ja kalatalousministerié

Nauta, lammas ja
kova juusto

Vaalea liha, riisi

Maito, muna,
kuivakala, viini

Viljat ja
tuontivihannekset ja -
hedelmat

Kotimaiset avomaan
vihannekset ja hedelmat

O-paastdiset raaka-
aineet: sienet, muut villit
luonnonantimet

DEMOS



DEM®S

Liahde: Valtion ravitsemusneuvottelukunta



Rpdt kpd
[oksekpd og lam)
gul ost

Lyst kpd (svin, ferkrae),
fladfisk (skrubbe),
fedtstoffer, ris (hytteost, rygeost)

Ingredienser uden klimabidrag: Syre, kantareller, grannile m.m. fra naturen

DEM®S



Sydanliiton sydanterveytta
edistava ravitsemussuositus:

e Runsaasti kasviksia, marjoja ja hedelmia

e Leivat ja viljatuotteet runsaskuituisina
taysjyvaviljatuotteina

e Rasvaa vain kohtuullisesti

e Pehmeat rasvat kovien tilalle kuten
kasvioljya tai kasvimargariinia

e Saannollisesti kalaa

e Vain vahan kovaa elainperaista rasvaa
kuten maidon ja lihan rasvaa

e Ravinnon kolesterolia vain vahan
e Suolaa vain vahan

e Energiaa kulutusta vastaavasti,
ylipainoisilla vahemman

Lahde: www.sydanliitto.fi
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MEILLAHAN VOISI OLLA...

1 idea per lappu



