
Matkailu
– Miten uuden talouden tekijä matkailee?

Matkailun päästöt eivät koko kansantalouden mitassa ole kovin suuret. Yksilö voi 
kuitenkin moninkertaistaa koko vuoden päästönsä muutamalla pitkällä lentomatkalla. 
Sen vuoksi kotimaan matkailun houkuttelevuuden kasvattaminen on tärkeä ympäristö- 
teko. Kotimaan matkailun avulla voidaan rakentaa suomalaisia kestäviä elämäntapoja 
myös laajemmin.

1.	Liiku hitaammin ja ole perillä pidempään

2.	Tee löytöjä lähelläsi 

3.	Elä perillä fiksusti 

1.	 Miten pitkälle Bangkokin lennon päästöillä 
	 – eri liikennevälineiden päästövertailu

Peloton sysää suomalaiset kohti energiatehokasta uutta taloutta. 
Se luo maailmaa, jossa vähän energiaa kuluttava vaihtoehto on vaivaton  
ja houkutteleva. Peloton aktivoi valintojamme ohjailevat portinvartijat  
kiriryhmäksi. Näin syntyy uusia tuotteita ja palveluita.

Eri kulkutapojen hiilidioksidipäästöt henkilökilometriä kohden
Lähde: VTT: Lipasto 2009, http://www.lipasto.vtt.fi/

1 Helsinki-Bangkok-Helsinki matka

10 Helsinki-Rovaniemi-Helsinki matkaa

26 Helsinki-Rovaniemi- 
Helsinki matkaa

65 Helsinki-Rovaniemi-Helsinki matkaa

11 Helsinki-Tukholma-Helsinki matkaa
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Lentäen tehty kaukomatka voi jopa tuplata 
muuten ekologisesti elävän suomalaisen vuosi-
päästöt. Yhden edestakaisen Bangkokin lento-
matkan päästöt ovat 3525,6 kiloa hiilidioksia. 
Tämä vastaa kymmeniä autolla, junalla tai 
linja-autolla tehtyjä kotimaanmatkoja. Koti-
maan matkan päästöt ovat siis lentäen tehtyä 
ulkomaanmatkaa pienemmät, vaikka perillä 
käytäisiin paljon energiaa kuluttavassa kylpy-
lässä tai hiihtoputkessa.



3. Miten lomailla talvella?2.	 Kohteiden päästöjen 
	 kokoluokkia

4.	 Elä perillä fiksusti

Matkailukohteiden päästöjä voi vertailla 
samalla tavalla kuin asuinalueiden tai toimisto-
kokonaisuuksien päästöjä. Niitä syntyy lämmi-
tyksestä, valaistuksesta ja erilaisten laitteiden 
käytöstä. Viisailla lämmitysmuotoratkaisuilla 
ja energiatehokkailla valinnoilla on mahdollista 
saada aikaan merkittäviä, pitkäaikaisia päästö-
vähennyksiä. Niitä on helpompi suunnitella ja 
toteuttaa yksittäisessä kohteessa kuin satojen 
yksittäisten kotitalouksien asuinalueella.

Tunne matkakohteesi ja muista, että vieraana voit vaikuttaa. Mieleenpainuvimmat hetket synty-
vät usein kiireettömyydestä ja elämällä paikallisten tavoin. Paikallisvalinnat hyödyttävät asuk-
kaita, yrittäjiä ja ilmastoa. Euro paikalliskaupassa jättää alueelle vaurautta tuplasti enemmän 
kuin supermarketissa. Muista energiaviisaus myös matkalla: nauti kausiherkuista, pukeudu sään 
mukaan, tarkkaile vedenkulutusta ja suosi omien jalkojen lisäksi julkista liikennettä. Kunnioita 
luonnon monimuotoisuutta. Osallistuminen paikalliseen suojeluprojektiin voi tarjota vaikutta-
van kokemuksen. Tutustu myös lähikaupunkien ja -maaseudun erikoispalvelutarjontaan – työn-
kin ohessa. Luonnonläheinen mökkiloma, urbaani seikkailu, kasvimaan kuopsutus, kasvohoito 
tai kulttuuriretki vievät aatokset muualle. Muista, että myös kotimaassa valintojen energiavai
kutuksilla on suuria eroja.

Myös kotimaan lomailusta voi tulla suuret 
päästöt. VTT on verrannut Thaimaan matkan 
päästöjä ja ison mökin lämpimänä pitämistä 
yli talven. Kahden hengen matkoina laskettuna 
päästöt ovat samaa luokkaa.

Oma lämmitetty mökki vai 
loma Thaimaassa? 

3 000

2 500

2 000

1 500

1 000

500

0
Ruka 500 

omakoti- 
taloa

5 
hehtaarin

metsä- 
hakkuu

Ruka 
ekosähköön 
vaihtamisen 

jälkeen

Uima- 
allas

To
n

n
ia

 C
O

2
  v

u
o

d
es

sa
  

4 000

3 500

3 000

2 500

2 000

1 500

1 000

500

0
Mökkikäynti 

talvella
kaukomatka 
Thaimaahan

H
iil

id
io

ks
id

ip
ää

st
ö

t 
kg

/t
al

vi
ka

u
si

 2
 h

en
g

el
le

 mökin lämmityksen sähkön 
käytön CO2 päästöt perus-
lämmöllä (1 talvikausi)

 mökin valmistuksen
CO2-päästöt kohdistettuna 
käyttöajalle (1 talvikauden 
osuus 50 vuodesta)

 matkat (15 viikonloppua 
mökille tai 1 kaukomatka / 
talvikausi

Lähde: Pekka Lahti / VTT

Suosi paikallisia tuotteita ja palveluita

Älä käytä lomaa edes-takaisin suhailuun

Liiku perillä jalan ja julkisilla


